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Пояснительная записка 

  Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 
осуществляется в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой 
и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

  План внеурочной деятельности МБОУ «Солонешенская СОШ» представляет собой 
описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 
внеурочной деятельности   и  включает в себя: 
- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы    по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,  
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся;   
- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности   обучающихся;   
- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся,   включая 
общественно полезную деятельность; 
- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 
объединениях по интересам, культурные и социальные практики;   
- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 
коллективов), в том числе   разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 
подростковых и юношеских общественных объединений, организаций; 

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 
доступных объектов отечественной культуры.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 
внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования 
не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.   

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 
могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 
культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 
часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 
часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 
еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 
мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано 
до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 
поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 2 до 3 
часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
Один час в неделю   отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном»   направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных 
занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 



занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 
истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 
поступкам. 

  В 6 -9 классах в связи с организацией предпрофильной подготовки по 1 часу выделено на    
внеурочные занятия «Россия – мои горизонты».  

  В МБОУ «Солонешенская СОШ» решением педагогического коллектива, родительской 
общественности, интересов и запросов детей и родителей  реализуется   модель плана внеурочной 
деятельности   с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 
обеспечению учебной деятельности; 

  Формы внеурочной деятельности   предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы; обеспечивают гибкий режим 
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 
и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, 
на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 
В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «Солонешенская СОШ» может 
предусматривать использование ресурсов   организаций дополнительного образования.  

План внеурочной деятельности   5-9  классы на 2023-2024 учебный год 
 

Направления  
внеурочной 

деятельности 

Форма   
внеурочной  

деятельности 

Количество часов 
5-е 

классы 
6-е 

классы 
7-е 

классы 
8-е 

классы 
9-е 

классы 
внеурочная 
деятельность по 
учебным предметам 
образовательной 
программы     

«Твори добро на благо дома» 
«Юный цветовод» 
Физкультура 

1 
1 
2 

 
 
2 

 
 
3 

 
 
2 

1 
 
 
 

внеурочная 
деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности    

«Путешествие по карте 
мира» 
«Школа Виета» 
«Информатика в вопросах и 
ответах» 
«Исторический портрет» 

    2 
3 
 
1 
2 

внеурочная 
деятельность по 
развитию личности   

Проект  «Экология 
агроценоза» 
Основы моделирования 

1 1 
2 

1 1  

внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Классный час «Разговоры о 
важном» 
Классный час «Россия – мои 
горизонты» 

2 
 
 
 

2 
 
 
2 

3 
 
 
3 

2 
 
 
2 

3 
 
 
3 

внеурочная 
деятельность по 
организации 
деятельности 
ученических сообществ 

Клуб Юнармейца 
Клуб «Русский богатырь  
«Шахматы в школе», 
 секции «Лыжные гонки, 
«Легкая атлетика» 
«Я- футболист» 

2 
 
 
1 

 
 
 
 
1 
 

1 
 
 
2 
2 

 
 

2 

1 

 

Итого  10 10 15 10 15 



План внеурочной деятельности 5-е классы на 2023-2024 учебный год 

Направления  
внеурочной 

деятельности 

Форма   
внеурочной  

деятельности 

Количество  
часов 

  
внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной программы     

«Твори добро на благо дома» 
«Юный цветовод» 
Физкультура 

1 
 
1 
2 

внеурочная деятельность по 
формированию 
функциональной грамотности    

  

внеурочная деятельность по 
развитию личности   

Проект «Экология агроценоза» 1 

внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий 

Классный час  «Разговоры о важном» 2 

внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ 

Клуб Юнармейца 
Клуб «Русский богатырь «Шахматы 
в школе» 

2 
 
1 

Итого  10 
 

План внеурочной деятельности   6-е  классы на 2023-2024 учебный год 
 

Направления  
внеурочной 

деятельности 

Форма   
внеурочной  

деятельности 

Количество  
часов 

  
внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной программы     

Физкультура 2 

внеурочная деятельность по 
формированию 
функциональной грамотности    

  

внеурочная деятельность по 
развитию личности   

Проект «Экология агроценоза» 
Основы моделирования 

1 
1 

внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий 

Классный час  «Разговоры о важном» 
Классный час «Россия – мои 
горизонты» 

2 
 
2 

внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ 

Клуб «Русский богатырь секции 
«Лыжные гонки, «Легкая атлетика» 

1 

Итого  10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности  7-е классы на 2023-2024 учебный год 
 
 

Направления  
внеурочной 

деятельности 

Форма   
внеурочной  

деятельности 

Количество  
часов 

  
внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной программы     

Физкультура  3 

внеурочная деятельность по 
формированию 
функциональной грамотности    

  

внеурочная деятельность по 
развитию личности   

«Экология агроценоза» 1 

внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий 

Классный час  «Разговоры о 
важном» 
Классный час «Россия – мои 
горизонты» 

3 
 
 
3 

внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ 

Клуб Юнармейца 
Клуб «Русский богатырь  
«Шахматы в школе», 
 секции «Лыжные гонки, «Легкая 
атлетика» 
«Я- футболист» 

1 
 
 
 
2 
2 

Итого  15 
 
 

План внеурочной деятельности   8-е   классы на 2023-2024 учебный год 
 

Направления  
внеурочной 

деятельности 

Форма   
внеурочной  

деятельности 

Количество 
часов   

внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной программы     

Физкультура 2 

внеурочная деятельность по 
формированию 
функциональной грамотности    

  

внеурочная деятельность по 
развитию личности   

«Экология агроценоза» 1 

внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий 

Классный час  «Разговоры о 
важном» 
Классный час «Россия – мои 
горизонты» 

2 
 
 
2 

внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ 

Клуб «Русский богатырь  
секции «Лыжные гонки, «Легкая 
атлетика» 
«Я- футболист» 

 
 
2 
1 

Итого  10 
 

 
 



План внеурочной деятельности   9-е   классы на 2023-2024 учебный год 
 

Направления  
внеурочной 

деятельности 

Форма   
внеурочной  

деятельности 

Количество 
часов   

внеурочная деятельность по 
учебным предметам 
образовательной программы     

«Твори добро во благо дома» 1 

внеурочная деятельность по 
формированию 
функциональной грамотности    

«Путешествие по карте мира» 
«Школа Виета» 
«Информатика в вопросах и 
ответах» 

«Исторический портрет» 

2 
3 
 
1 
2 

внеурочная деятельность по 
развитию личности   

  

внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий 

Классный час  «Разговоры о 
важном» 
Классный час «Россия – мои 
горизонты» 

3 
 
 
3 

внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ 

  

Итого  15  
 

 


