
МБОУ «Солонешенская СОШ» 

 
Принято 
Педагогическим советом 
 
Протокол №  23 от 30.08.2023  г. 
 

Утверждаю 
Директор МБОУ «Солонешенская СОШ» 
Захарьева Л.Н. 
Приказ  №   57/2     от    30.08.2023 г. 
 

 

 

 

 

 

 План 

внеурочной деятельности начального общего образования (1-4 классы)  

  

на 2023 / 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Солонешное 2023 
 

 



Пояснительная записка 

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования, утвержденных приказами 
Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 и № 287 (далее – ФГОС НОО и ООО), 
достижение планируемых образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную 
деятельность. 
Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных особенностей и познавательных интересов.  
План внеурочной деятельности МБОУ «Солонешенская СОШ» сформирован на основе 
Федеральной образовательной программы начального общего образования (приказ 
Минпросвещения №372 от 18.05.2023)с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 
образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  
к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; 
- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает  
их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 
обучения образовательная организация учитывает: 
- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 
их учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 
содержательная связь с урочной деятельностью; 
- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 
  Формы внеурочной деятельности   предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивать гибкий режим 
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 
формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 
образования, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и 
пр. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 
организации. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
начального общего и основного общего образования   при формировании плана внеурочной 
деятельности   предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  



1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  
1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 
том числе финансовой грамотности). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности   включены:  2 часа в неделю – на 
занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 
углубленном уровне, на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 1 
час в неделю отводится на уроки физкультуры в целях обеспечения двигательной активности 
учащихся.    

 
План внеурочной деятельности   1-4 классы на 2022-2023 учебный год 

 
Направления  
внеурочной 

деятельности 

Форма   
внеурочной  

деятельности 

Количество часов 
1-е 

классы 
2-е 

классы 
 

3-и 
классы 

 

4-е 
классы 

Спортивно- 
оздоровительная  

деятельность 
 

Спортивная секция 
«Русские народные и 

подвижные игры» 
Физкультура 

2 
 
 
2  

3 
 
 
3  

2 
 
 
2  

2 
 
 
2  

Проектно- 
исследовательская  

деятельность 

 «Занимательная грамматика» 
«Финансовая грамотность» 
«Шахматы в школе»  

2 
 

3 
 

1 
 
1 

 
1 
1 

Коммуникативная  
деятельность 

Классный час  
«Разговоры о важном» 

2 
 

3 
 

1 
 

1 
 

Художественно- 
эстетическая  
творческая   

деятельность 

      

Информационная  
 культура 

«В мире книг» 2 3 2 2 

  10 15 10 10 
 

План внеурочной деятельности в 1-х классах 
 
 

Направления  
внеурочной 

деятельности 

Форма    
внеурочной  

деятельности 

  
1а 1б 

Спортивно- 
оздоровительная деятельность 

 

Клуб «Русский богатырь»  
Секция «Русские народные и  

подвижные игры»   

1 
  

1 

Физкультура 1 1 
Проектно- 

исследовательская деятельность 
«Занимательная грамматика» 1 

 
1  
 

Коммуникативная деятельность Классный час «Разговоры о 
важном» 

 1  1 

Художественно-эстетическая  
творческая  деятельность 

   

Информационная  культура «В мире книг» 1 1 

Итого  5 5 



План внеурочной деятельности во 2-х классах 
Направления  
внеурочной 

деятельности 

Форма    
внеурочной  

деятельности 

   
2а 2б 2в 

Спортивно- 
оздоровительная деятельность 

 

Клуб «Русский богатырь»  
Секция «Русские народные и  

подвижные игры»   

1 
  

1 1 

Физкультура 1 1 1 
Проектно- 

исследовательская деятельность 
«Занимательная грамматика» 1 

 
1  
 

1  
 

Коммуникативная деятельность Классный час «Разговоры о 
важном» 

 1  1 1 

Художественно-эстетическая  
творческая  деятельность 

    

Информационная  культура «В мире книг» 1 1 1 

Итого  5 5 5 
 

План внеурочной деятельности в 3-х классах 
Направления  
внеурочной 

деятельности 

Форма    
внеурочной  

деятельности 

  
3а 3б 

Спортивно- 
оздоровительная деятельность 

 

Клуб «Русский богатырь»  
Секция «Русские народные и  

подвижные игры»   

  
  

1 

Физкультура 1 1 
«Шахматы в школе» 1  

Проектно- 
исследовательская деятельность 

«Занимательная грамматика» 
 

1 1  
 

Коммуникативная деятельность Классный час «Разговоры о 
важном» 

 1  1 

Художественно-эстетическая  
творческая  деятельность 

   

Информационная  культура «В мире книг» 1 1 

Итого  5 5 
  

План внеурочной деятельности в 4-х классах 
  

Направления  
внеурочной 

деятельности 

Форма    
внеурочной  

деятельности 

  
4а 4б 

Спортивно- 
оздоровительная деятельность 

 

Клуб «Русский богатырь»  
Секция «Русские народные и  

подвижные игры»   

 
  

1 

Физкультура 1 1 
«Шахматы в школе» 1  

Проектно- 
исследовательская  

деятельность 

«Финансовая грамотность» 
 

 
1 
 

1  
 

Коммуникативная деятельность Классный час «Разговоры о 
важном» 

 1  1 



Художественно-эстетическая  
творческая  деятельность 

   

Информационная  культура «В мире книг» 1 1 

Итого  5 5 
 


