
 
 
 
 
 

 
 

 
Положение о системе оценки достижения обучающимися 

с   умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
планируемых результатов освоения  адаптированной основной общеобразовательной программы 

 
1. Основные положения 

1.1. Положение разработано на основе ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями), приказ Минобрнауки 
РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»,  Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями  
1.2. Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями Стандарта являются оценка 
образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 
Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 
1.3 Задачи:  - закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, 
процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

- ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых 
результатов освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП УО (вариант 1), позволяющий вести оценку предметных и 
личностных результатов; 

- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности общеобразовательной организации; 
- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их жизненной компетенции. 
Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП являются значимыми для оценки качества 

образования обучающихся. 
 

2. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
планируемых результатов освоения  АООП 

 
2.1. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 
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потребностей обучающихся; 
б) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся; 
в) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания, что сможет обеспечить 

объективность оценки в разных образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения 
(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и представления полученных 
данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной отсталостью, представляют обобщенные 
характеристики оценки их учебных и личностных достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП необходимо ориентироваться на 
представленный в Стандарте перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
имеет определяющее значение для оценки качества образования. 

2.2. В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью оценке подлежат личностные и предметные 
результаты. 

2.2.1. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 
решения практикоориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в 
различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными 
(жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностные результаты 
могут быть оценены исключительно качественно. 

На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки результатов на основе мнений группы специалистов 
(экспертов) осуществляется всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями. 

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и включает учителей, воспитателей, учителей-логопедов, 
педагогов-психологов, социальных педагогических работников, медицинского работника, которые хорошо знают обучающихся. Для полноты 
оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП следует 
учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений в поведении обучающегося в 
повседневной жизни в различных социальных средах. Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем 
членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 1 балл -- минимальная динамика; 2 балла - 
удовлетворительная динамика; 3 балла - значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 
описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. Результаты оценки личностных достижений заносятся в 
индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики 
целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психологопедагогический консилиум. 
В МБОУ «Солонешенская СОШ» разработана  Программа оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей обучающихся (Приложение 1) и Материалы для проведения процедуры оценки личностных  результатов (Приложение 2). 

 
2.2.2. Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 



обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 
Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2 класса, то есть в тот период, когда у обучающихся 

будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, 
и они смогут ее организовывать под руководством педагогического работника. 

Во время обучения в 1 дополнительном и 1 классах, а также в течение первого полугодия 2 класса целесообразно всячески поощрять и 
стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 
обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является 
появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и 
непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с 
учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов должна базироваться на принципах 
индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 
коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им 
социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП обучающимися с умственной 
отсталостью необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями 
оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие и (или) несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; 
самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». 
Критерий «верно» и (или) «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных 

ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты 
могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия и (или) 
отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на 
образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 
по способу предъявления (устные, письменные, практические); 
по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 
При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных результатов, что 

дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 
В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 
«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 
«хорошо» - от 51 % до 65% заданий. 
«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 
Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний: 
первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного 

чтения), математики и основ социальной жизни; 
второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 



Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой аттестации. 
Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» и (или) «незачет». 

2.3. Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной 
динамике развития обучающегося («было» - «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса. 
Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках 

аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 
АООП УО (вариант 1) с учётом: результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, муниципального); 

условий реализации УО (вариант 1); 
особенностей контингента обучающихся. 
Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность образовательных организаций и 

педагогических работников, и, в частности, отслеживание динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации. 

3. Система оценки достижений обучающихся  
с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития планируемых результатов освоения АООП   
 

3.1.По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной 
категории обучающихся показан индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Все обучающиеся, вне зависимости от 
тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, где принципы организации предметноразвивающей среды, оборудование, 
технические средства, программы учебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы обучения и воспитания 
определяются индивидуальными возможностями и особыми образовательными потребностями обучающегося. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР - ФАООП УО (вариант 2) - 
принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям обучающихся с легкой умственной отсталостью - ФАООП УО (вариант 1). 
Они определяются индивидуальными возможностями обучающегося и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной 
компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях («академический» компонент) 
регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков 
коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в 
собственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят обучающегося к использованию приобретенных в процессе 
образования умений для активной жизни в семье и обществе. 

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является нормализация его жизни: привычный и необходимый для 
подавляющего большинства людей образ жизни (жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую 
деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них 
ответственность). Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим 
и физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. 
3.2.Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР диктуют 
необходимость разработки СИПР для их обучения и воспитания. 



Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать 
максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе 
индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для него 
пределах. 

СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образование обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, с ТМНР с учетом их индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный период времени (один 
год). В ее разработке принимают участие все специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и его родители (законные 
представители). (приложение 3) 
3.3.На основе АООП образовательная организация разрабатывает СИПР, результаты которого за полугодие выступают в качестве текущей 
аттестации обучающихся. В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка результатов освоения СИПР и развития жизненных 
компетенций обучающегося по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной 
группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития обучающегося. 
К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной 
оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его 
личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный 
уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 
характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций. 
3.4.Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной 
основной общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения 
обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 
должно быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития 
жизненной компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за 
выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке 
результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных 
областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 
3.5.Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 
что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 
насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

3.6.При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого 
обучающегося. Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в 
процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ. При предъявлении и выполнении всех видов заданий 
обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 
подражанию, совместно распределенным действиям. При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельности 
обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам 
выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 



невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной 
физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 
Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной области должно создавать основу для корректировки 
СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 
В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 
имеющихся у обучающегося нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

 
Приложение  1.  

Программа оценки личностных результатов 

 Критерий Параметры оценки Индикаторы 
1 Осознание себя как гражданина России; 

формирование чувства гордости за свою 
Родину; 

Сформированность основ гражданской 
идентичности 

Знание знаменательных для Отечества 
исторических событий 
Осознание своей этнической и культурной 
принадлежности 
Знает и с уважением относится к 
Государственным символам России. 
Сопереживает радостям и бедам своего 
народа и проявляет эти чувства в добрых 
поступках 
Любовь к своему краю, осознание своей 
национальности 

2 Воспитание уважительного отношения к иному 
мнению, истории и культуре других народов 

Сформированность уважительного отношения 
к иному мнению, истории и культуре других 
народов 

Умение выслушать иное мнение 
уважительно относиться к иному мнению 
Уважение к людям других 
национальностей, вероисповедания, 
культуры 

3 Сформированность адекватных представлений о 
собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении 

Сформированность представлений о 
собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении 

Умение адекватно оценивать свои 
возможности и силы (Различает «что я 
хочу» и «что я могу»). 

Умение обратиться к взрослому за 
помощью и сформулировать просьбу точно 
описать возникшую проблему в области 
жизнеобеспечения 



Умение понимать, что можно и чего нельзя 
в еде, в физической нагрузке, в приёме 
медицинских препаратов, осуществлении 
вакцинации 

Овладение навыками самообслуживания 
4 Овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся 
мире 

Сформированность навыков адаптации Умение выстраивать добропорядочные 
отношения в учебном коллективе, в 
коллективах групп продлённого дня, 
дополнительного образования 
Принятие и освоение социальной роли 
обучающегося 
Умение вести в любых проблемных 
ситуациях 

5 Овладение социально бытовыми навыками, 
используемыми в повседневной жизни 

Сформированность социально-бытовых 
навыков 

Самостоятельность и независимость в 
быту, знакомство с ТБ: обращение с 
электроприборами, правила поведения на 
дороге, в транспорте и при общении с 
незнакомыми людьми. 
Знание правил поведения в школе, прав и 
обязанностей ученика 
Понимание предназначения окружающих в 
быту предметов и вещей 

6 Владение навыками коммуникации и 
принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, в том числе владение 
вербальными и невербальными 
компетенциями, использование доступных 
информационных технологий для 
коммуникации 

Сформированность навыков коммуникации со 
взрослыми 

Знание правил коммуникации 
Способность инициировать и поддерживать 
коммуникацию с взрослыми 
Способность применять адекватные 
способы поведения в разных ситуация 
Владение культурными формами 
выражения своих чувств 
Способность обращаться за помощью 

Сформированность навыков коммуникации со 
сверстниками 

Способность инициировать и поддерживать 
коммуникацию со сверстниками 



Сформированность навыков  использования  
доступных информационных технологий для 
коммуникации 

Умение пользоваться информационными 
технологиями для общения 
 
 

7 Способность к осмыслению   картины мира, ее 
временно- пространственной организации; 
формирование целостного социально 
ориентированного взгляда на мир в его 
органичном  единстве  природной и социальной 
частей 
 

Сформированность опыта реального 
взаимодействия ребёнка с бытовым 
окружением, миром природных явлений и 
вещей, адекватного представления об 
опасности и безопасности 
 

Адекватность бытового поведения с точки 
зрения опасности/безопасности для себя 
Адекватность бытового поведения с точки 
зрения сохранности окружающей 
предметной и природной среды 
Использование вещей в соответствии с их 
функциями, принятым порядком и 
характером ситуации 
Умение накапливать личные впечатления, 
связанные с явлениями окружающего мира, 
упорядочивать их во времени и 
пространстве 
  
Наличие любознательности и 
наблюдательности задавать вопросы, 
включаться в совместную со взрослым 
исследовательскую деятельность. 

8 Принятие и освоение социальной роли 
обучающегося, проявление  социально 
значимых мотивов учебной деятельности 

Сформированность мотивации учебной 
деятельности, включая социальные, учебно-
познавательные и внешние мотивы 

Восприятие важности учебы, 
любознательность и интерес к новому 
Ориентация на образец поведения 
«хорошего ученика» как пример для 
подражания 
Ученик активно участвует в процессе 
обучения 

9 Сформированность  навыков сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях 

Сформированность навыков сотрудничества 
со взрослыми 

Умение сотрудничать со взрослыми в 
разных социальных ситуация, соблюдение 
в повседневной жизни норм речевого 
этикета и правила устного общения 
(обращение, вежливые слова). 

Сформированность навыков сотрудничества 
со сверстниками 

Участие в коллективной и групповой 
работе сверстников, с соблюдением в 



повседневной жизни норм коммуникации; 

Умение в ситуации конфликта найти путь 
ненасильственного преодоления 
Умение учитывать другое мнение в 
совместной работе 

10 Способность к осмыслению социального 
окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и 
социальных ролей 

Сформированность представлений о правилах 
поведения в разных социальных ситуациях и с 
людьми разного социального статуса, со 
взрослыми разного возраста и детьми 
 Сформированность необходимых ребёнку 
социальных ритуалов 

Знание правил поведения в разных 
социальных ситуациях с людьми разного 
возраста и статуса 
Умение адекватно использовать принятые 
социальные ритуалы 

Умение вступить в контакт и общаться в 
соответствии с возрастом близостью и 
социальным статусом собеседника  
Умение корректно привлечь к себе 
внимание 
Умение отстраниться от нежелательного 
контакта 

Умение выразить свои чувства, отказ, 
недовольство, благодарность, сочувствие, 
намерение, просьбу, опасение и др 

11 Воспитание  эстетических потребностей, 
ценностей и чувств 

Сформированность эстетических 
потребностей, ценностей и чувств 

Умение различать «красивое» и 
«некрасивое» 
Стремление в «прекрасному», которое 
выражается в удержании критерия 
«красиво» (эстетично), в отношениях к 
людям, к результатам труда 

12 Развитие этических чувств, проявление 
доброжелательности,  эмоционально- 
нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

Сформированность этических чувств, 
проявление доброжелательности,  
эмоционально- нравственной отзывчивости и 

Понимание ценности нравственных норм, 
умение соотносить эти нормы с поступками 
как собственных, так и окружающих людей; 



проявление  сопереживания к чувствам других 
людей 

взаимопомощи, проявление  сопереживания к 
чувствам других людей 

Проявление доброжелательности в 
отношении к другим людям, 
эмоциональную отзывчивость и 
сопереживание к чувствам родных и 
близких, одноклассников, к событиям в 
классе, в стране 

13 Сформированность  установки на безопасный, 
здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям 

Сформированность установки на здоровый и 
безопасный образ жизни 

Ориентация на здоровый и безопасный 
образ жизни, соблюдение режима дня 
Участие в физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях 

Сформированность бережного отношения к 
материальным и духовным ценностям 

Занятие творческим трудом или спортом. 
Проявление бережного отношения к 
результатам своего и чужого труда 

14 Проявление готовности к самостоятельной жизни Сформированность готовности к самостоятельной 
жизни 

 

 приготовление несложных видов блюд под 
руководством учителя; 

 соблюдение требований техники безопасности в 
быту; 

  соблюдение   правил поведения в повседневной 
жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение; 

знание названий торговых организаций, их видов 
и назначения; совершение покупок различных 
товаров   

первоначальные представления о статьях 
семейного бюджета;  

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в 
общественных местах (магазинах, транспорте, 
музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной 
направленности и их назначения; 



 

 
Приложение 2 

 
Материалы для проведения процедуры оценки личностных  результатов 

Лист индивидуальных достижений личностных результатов Ученика 

№ Требования к результатам 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России 

1. Знание знаменательных для Отечества исторических 
событий 

    

2. Осознание своей этнической и культурной 
принадлежности 

    

3. Знание и уважительное отношение к государственным 
символам России. Сопереживание радостям и бедам 
своего народа и проявляет эти чувства в добрых 
поступках 

    

4. Любовь к своему краю, осознание своей 
национальности 

    

5. Знания знаменательных для Отечества исторических 
событий 

    

Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей 
6. С уважением относится к разнообразию народных 

традиций, культур, религий 
    

7. Выстраивает отношения, общение со сверстниками 
несмотря на национальную принадлежность, на 
основе общекультурных принципов 

    

8. Уважает историю и культуру других народов и стран, 
не допускает их оскорбления, высмеивания 

    



Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов 
9. Умение выслушать иное мнение уважительно 

относиться к иному мнению 
    

10 Уважение к людям других национальностей, 
вероисповедания, культуры 

    

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении 
11 Умение адекватно оценивать свои возможности и 

силы (Различает «что я хочу» и «что я могу»). 
    

12 Умение обратиться к взрослому за помощью и 
сформулировать просьбу точно описать возникшую 
проблему в области жизнеобеспечения 

    

13 Умение понимать, что можно и чего нельзя в еде, в 
физической нагрузке, в приёме медицинских 
препаратов, осуществлении вакцинации 

    

14 Овладение навыками самообслуживания     

Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире 
15 Умение выстраивать добропорядочные отношения в 

учебном коллективе, в коллективах групп 
продлённого дня, дополнительного образования 

    

16 Принятие и освоение социальной роли обучающегося     

17 Умение вести в любых проблемных ситуациях     

Овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 
18 Самостоятельность и независимость в быту, 

знакомство с ТБ: обращение с электроприборами, 
правила поведения на дороге, в транспорте и при 
общении с незнакомыми людьми. 

    

19 Знание правил поведения в школе, прав и 
обязанностей ученика 

    

20 Понимание предназначения окружающих в быту 
предметов и вещей 

    



21 Умение ориентироваться в пространстве школы, 
расписании 

    

22 Наличие стремления участвовать в повседневной 
жизни класса, мероприятиях класса и школы 

    

Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 
23 Знание правил коммуникации     

24 Способность инициировать и поддерживать 
коммуникацию с взрослыми 

    

25 Способность применять адекватные способы 
поведения в разных ситуация 

    

26 Владение культурными формами выражения своих 
чувств 

    

27 Способность обращаться за помощью     

28 Способность инициировать и поддерживать 
коммуникацию со сверстниками 

    

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- пространственной организации 
29 Адекватность бытового поведения с точки зрения 

опасности/безопасности для себя 
    

30 Адекватность бытового поведения с точки зрения 
сохранности окружающей предметной и природной 
среды 

    

31 Использование вещей в соответствии с их функциями, 
принятым порядком и характером ситуации 

    

32 Умение накапливать личные впечатления, связанные с 
явлениями окружающего мира, упорядочивать их во 
времени и пространстве. 

    



33 Умение устанавливать взаимосвязь порядка 
природного и бытового уклада собственной жизни в 
семье и в школе, вести себя сообразно этому 
пониманию (выбрать одежду, спланировать свои 
занятия в соответствии с сезоном и погодой, помыть 
грязные сапоги, и т.д.). 

    

34. Наличие любознательности и наблюдательности 
задавать вопросы, включаться в совместную со 
взрослым исследовательскую деятельность. 

    

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 
ролей 

35 Знание правил поведения в разных социальных 
ситуациях с людьми разного возраста и статуса 

    

36 Умение адекватно использовать принятые социальные 
ритуалы 

    

37 Умение вступить в контакт и общаться в соответствии 
с возрастом близостью и социальным статусом 
собеседника 

    

38 Умение корректно привлечь к себе внимание     

39 Умение отстраниться от нежелательного контакта     

40 Умение выразить свои чувства, отказ, недовольство, 
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, 
опасение и др 

    

Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности 
41 Восприятие важности учебы, любознательность и 

интерес к новому 
    

42 Ориентация на образец поведения «хорошего 
ученика» как пример для подражания 

    

43 Ученик активно участвует в процессе обучения     

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях 



44 Умение сотрудничать 
со взрослыми в разных социальных ситуация, 
соблюдение в повседневной жизни норм речевого 
этикета и правила устного общения (обращение, 
вежливые слова). 

    

45 Участие в коллективной и групповой работе 
сверстников, с соблюдением в повседневной жизни 
норм коммуникации; 

    

46 Умение в ситуации конфликта найти путь 
ненасильственного преодоления 

    

47 Умение учитывать другое мнение в совместной работе     

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
48 Умение различать «красивое» и «некрасивое»     

49 Стремление в «прекрасному», которое выражается в 
удержании критерия «красиво» (эстетично), в 
отношениях к людям, к результатам труда 

    

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 
других людей 

50 Понимание ценности нравственных норм, умение 
соотносить эти нормы с поступками как собственных, 
так и окружающих людей; 

    

51 Проявление доброжелательности в отношении к другим 
людям, эмоциональную отзывчивость и сопереживание 
к чувствам родных и близких, одноклассников, к 
событиям в классе, в стране 

    

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и духовным ценностям 

52 Ориентация на здоровый и безопасный образ жизни, 
соблюдение режима дня 

    



53 Участие в физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях 

    

54 Занятие творческим трудом или спортом.     

55 Проявление бережного отношения к результатам 
своего и чужого труда 

    

 

Приложение 3  
Структура СИПР: 

Примерная структура СИПР для использования в работе. 
1. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях; 
2. Характеристика обучающегося (составляется на основе психологопедагогического обследования обучающегося, проводимого 

специалистами образовательной организации, с целью оценки актуального состояния развития обучающегося). 
Характеристика может отражать: 
1) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию обучающегося; 
2) заключение ПМПК; 
3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии обучающегося; 
4) особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, памяти, мышления; 
5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 
6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций обучающегося, наблюдаемых специалистами; характерологические 

особенности личности обучающегося (со слов родителей (законных представителей); 
7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: коммуникативные возможности, игра, самообслуживание, 

предметнопрактическая деятельность, интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления об окружающих 
предметах, явлениях); 

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружающих: полная или частичная, постоянная или 
эпизодическая; 

9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные предметы, коррекционные занятия для обучения и 
воспитания в образовательной организации, в условиях надомного обучения. 

3. Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы, коррекционные занятия, внеурочную деятельность, соответствующие 
уровню актуального развития обучающегося, и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося). 

4. Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи по формированию представлений, действий (операций) по каждой из 
программ учебных предметов, коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий; нравственного развития; 
формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества 
организации и семьи обучающегося). Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания 
обучающегося на определенный учебный период (год). 



5. Условия реализации СИПР для ряда обучающихся (организация ухода (кормление, одевание или раздевание, совершение 
гигиенических процедур) и присмотра. 

6. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 
7. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося (задачи, направленные на повышение информированности семьи об 

образовании обучающегося, развитие мотивации родителей (законных представителей) к конструктивному взаимодействию со специалистами, 
отражающие способы контактов семьи и организации с целью привлечения родителей (законных представителей) к участию в разработке и 
реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи). 

8. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения, дидактических материалов, индивидуальных 
средств реабилитации, необходимых для реализации СИПР. 

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. 
В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий (операций), 
внесенных в СИПР. Например, «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 
«выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической 
помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые 
результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На 
основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

           Планируемые результаты освоения ФАООП УО (вариант 2). 
В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП У О (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 
образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Личностные результаты освоения АООП могут включать: 
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей; 
4) формирование уважительного отношения к окружающим; 
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

общепринятых правилах; 
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 



11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты. 
Предметная область «Язык и речевая практика». Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация». 
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта обучающегося. 
2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными. 
3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 
4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 
5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 
При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих предметов АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 1). 
Предметная область «Математика». Учебный предмет «Математические представления». 
1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления. 
2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность. 
3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач. 
Предметная область «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий природный мир». 
1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, 

умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 
3) Элементарные представления о течении времени. 
Предметная область «Окружающий мир». Учебный предмет «Человек». 
1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от Других. 
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей. 
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 
Предметная область «Окружающий мир». Учебный предмет «Домоводство». 
Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома. 
Предметная область «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий и социальный мир». 
1) Представления о мире, созданном руками человека 
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и 

социальных ролях людей. 
3) Развитие межличностных и групповых отношений. 



4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 
5) Представления об обязанностях и правах обучающегося. 
6) Представление о стране проживания Россия. 
Предметная область «Искусство». Учебный предмет «Музыка и движение». 
1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 
инструментальных выступлений. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 
Предметная область «Искусство». Учебный предмет «Изобразительная деятельность» (рисование, лепка, аппликация). 
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных изобразительных 

технологий. 
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 
3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 
Предметная область «Технология». Учебный предмет «Профильный труд». 
1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение умением адекватно применять доступные 

технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 
2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 
Предметная область «Физическая культура». Учебный предмет «Адаптивная физкультура». 
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. 
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. 
3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, 

плавание. 
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